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Schliebe sanft deine Augen. Denke an deinen Bauch U@T%

und atme tief einund aus. Lass alles Kribbeln und 3
Zwicken in deinem Bauch los. Dein ganzer Kérper, von
Kopf bis Zeh, ist locker und weich und dir geht es gut.

Lege nun die Hande auf dein Herz. Stell dir vor, dass du von
ginem wunderschiinen goldenen Licht, das aus deinem Herzen kommt,
eingehllit wirst. Du fURIst dich wie in einer zarten Seifenblase. Das ist
: ; deine Herz-Seifenblase, sie gehiirt dir und du kannst sie dir vorstellen, wie
i, du miichtest. Suche dir eine Farbe aus, die dir gefHlit, du kannst bestimmen
wie grof sieist. Indeiner Herz-Seifenblase hist du rundum eingehlllt in Liebe.
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Y In deiner Herz-Seifen-
et blase hist du ganz und gar
- gingewickelt in ein goldenes Licht.
&5 0% Erinnera dich daran Du kannst die Herz-Seifenblase
i dass du jederzeic wenn du : liberall mitnehmen, wohin immer
- mijchtest, in deine Herz- U BCh BRDek
Seifenblase schitipfen kannst.

Wenn du bereit bist, kannst du jetzt
sanft wieder deine Augen dffnen.

Mehr Infos zu Heartfulness unter www.heartfulness.at



