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Es ist ganz einfach, Monster zu besiegen: Monster brauchen Liebe! 

Heute wachsen Kinder in unseren Breiten mit allem erdenklichen materiellen Komfort auf, mittels 
Fernsehen und Computer wissen sie über die Welt bescheid. Im Inneren jedes Menschen 

schlummern jedoch Unsicherheiten, Ängste, uvm. 
Werden diese Gefühle nicht beachtet, verwandeln sich diese in kleine und größere „Monster“, vor 

denen wir uns „draußen“ (in Form von Feindbildern) bedroht fühlen. In Wahrheit sitzen diese 
kleinen „Monster“ in uns und wollen Zuneigung und Verständnis. 

 
Der pädagogische Ansatz lautet: 

Was ich kennen gelernt habe, brauche ich nicht mehr zu fürchten.    
Also lasst uns die Monster kennen lernen und uns über sie lachen – im Theater! 

 
Gesprächs- und Arbeitsthemen mit Kindern: 

 
„Monster“ ist ein Thema, das Kinder aller Altersstufen „fasziniert“ und beschäftigt. Vor allem der Aspekt 
des Riesigen, das einen plötzlich und unerwartet überfallen könnte. 
 
* Du hast sicher schon von Monstern gehört oder in einem Buch oder Film über sie etwas erfahren… 
erzähle uns davon! 
 
* Zeichne oder bastle das lustigste oder schrecklichste Monster, das dir einfällt. 
 
* Was macht dir bei Monstern am meisten Angst, was gefällt dir an Monstern? 
 
* Monstertanz – jeder hat seine „Monsterzeit“ – sich wild verkleiden und wie ein Monster tanzen   macht 
Spaß. Dazu trommeln und wie ein Monster schreien! 
 
* Monster verschwinden lassen oder wegzaubern: 
Wenn du genug hast von den Monstern und sie nicht mehr willst, dann verrate ich dir einen kleinen Trick, 
wie du sie wieder loswirst: Monster schrumpfen nämlich wie Schneemänner in der Sonne, wenn du zu 
ihnen sagst: „Obwohl du ein schreckliches Monster bist, liebe ich dich.“  Da wird das Monster ganz 
verlegen und beginnt zu schmelzen, bis nichts mehr übrig ist.  
 

Song aus ALLE MEINE MONSTER: 
Ja wenn das Monster kommt, Dann weiß ich was ich tu 

Ich lauf nicht von ihm weg, Geh´ schnurstracks auf es zu 
Ja wenn das Monster kommt, Dann bin ich richtig froh 

Auch wenn mein Herz laut klopft 
Ich liebe Monster so… 

 
…und Eins ist sicher: die kleinen & großen Zuschauer 
verlassen dass Theater viel mutiger als sie es betreten 
haben!! 
 


